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SABLIKQVA
Narozena: 27. 5. 1987 v Novém Mésté na Moravé

Sport: rychlobrusleni na dlouhé ledové draze (speed skating)
Trenér: Petr Novak

Klub: od 1. 2. 2004 zafazena do SDJ Dukla Praha ruzné,
od 1. 5. 2005 v ASC DUKLA

‘ SPORTOVEC
roku 2007
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Dvacetiletd kiehkd rychlobruslarka Martina Sablikova
7ije se svymi rodiéi a bratrem Milanem v paneldku ve Zd4-
ru nad Sdzavou. Sportovni piipravu zahdjila v deviti le-
tech v basketbalovém klubu BK Zdar nad Sazavou, pravé
tam si ji o rok pozd&ji vyhlédLl pro rychlobrusleni trenér
Petr Novak. Libila se mu jeji odhodlanost, rvavost, hou-
Zevnatost - prosté idedlni typ ledového dFice. A tak Mar-
tina pfidala ke koleckovym bruslim i ty s nozi. Dostala
je po tfimésicni pfipravé od trenéra Novdka, aby mohla
absolvovat svoji prvni sezonu rychlobruslarky.

Tréninky na zamrzlém zddrském rybniku Pildk, vybéhy
v lese, posilovani ve fitnesscentru, v lété in-line brusle,
kolo, béZeckeé krosy a doma desitky proSoupanych pono-
Zzek na drevéné desce pfi tréninku skluzu pfivedly Mar-
tinu v roce 2003 do vrcholnych svétovych soutézi, jako
jsou Svétovy pohdr, MSJ a dal$ mezindrodni i seniorské
zavody. Do té doby vyhrdla viechna mistrovstvi Ceské
republiky. Z prvnich zavod{ v zahranici z italského Col-
lalba v lednu 1999 si pfivezla devaté misto ve své kate-
gorii a plakaty s podpisem obdivované némecké svétové
rekordmanky a olympijské vitézky Claudie Pechstein.
Zalibila se ji dfina, rychlost, prekondvéni predzavodni
désivé trémy a rychlobruslarska parta tréninkové skupi-

ariéra Martiny Sablikové

B5: 3. misto MSI na 3000 m ny Petra Novaka. Aby se mohla pfipravovat na kvalitnim
Ok 2006: 1. misto ME na 5000 m ledé a reprezentovat na soutézich v zahranici pozadala
3. misto ME na 3000 m o individudlni pldn a rozloZeni studia na gymnaziu v No-
2. misto MSJ ve viceboji vém Mésté na Moravé a podepsala smlouvu instruktora
1. misto MSJ na 3000 m sportu v armadnim sportovnim centru DUKLA ke kom-
2. misto MSJ na 1500 m plexnimu zabezpeceni sportovni pfipravy.
2. misto MS na 5000 m Seniorska Zenska svétova Spicka zacala vnimat Martinu
- svétovy juniorsky rekord Séblikovou jiZz v sezoné 2003-2004, kdyz se ji podafilo
rok 2007: 1. misto ME ve viceboji proniknout do elitni skupiny Zen ve Svétovém poha-
J 1. misto MS na 3000 m ru a na MS v Soulu, kde obsadila 12. misto na 5000m.
1. misto MS na 5000 m Vroce 2005 ztrocila svou maximalni tréninkovou aktivi-
3. misto ME do 23 let tu a tZasnou chut vstoupit do absolutni svétové Spicky
- Casovka jednotlivcl na trati 3000m ziskem bronzové medaile z MSJ, 7. mis-
v cyklistice na 24 km tem pii MS a to vSe okotenila nejlepsim casem svéta
5x prekonan svétovy rekord na 5000m na oteviené draze. Na ZOH 2006 se predvedla
rok 2008: 3. misto na ME ve viceboji celému svétu nejdrive jako vlajkonoSka ceské vypravy pfi
1. misto MS na 5000m slavnostnim zahdjent a poté jako velkd bojovnice na le-
dové plose, kde i pfes zranéni na pétikilometrové trati
Svétovy pohar: vitézka SP vyjela fantastické ctvrté misto v novém svétovém ju-
‘ ; .7 na dlouhych tratich 2007 a 2008 niorském rekordu. Rok 2007 - to byla sezona sn(i, Marti-
- ; Zimni olympijské hry: Turin 2006, na vyhrala vse, co se dalo. Stala se nejdspésnéjsi ceskou
4. misto na 5000 m ve svétovém rychlobruslarkou historie, mistryni svéta i Evropy, vitéz-

kou Svétového pohdru a drzitelkou nékolika svétovych
seniorskych rekordd. Pod vedenim trenéra Petra Novaka
privedla Martina Sablikovd ceské rychlobruslent ke zda-
leka nejlepsim vysledkdm v jeho vice nez stoleté historii.
I diky jejim vysledkdim na ZOH 2006 a historickym zapi-
stim do déjin ¢eského rychlobruslafského sportu by méla
byt v roce 2010 dokoncena v Ceské republice vystavha
prvniho zastfeSeného Narodniho bruslafského stadionu
ve Velkém Oseku.

Hlavnim cilem ceské sportovkyné roku 2007, ledové
. kralovny Martiny Sablikové, je zisk zlaté medaile ze zim-
text: Ivana Rohackova _ 3 p . nich olympijskych her 2010 ve Vancouveru, kde chce
foto: Ivana ROHACKOVA a SPORTINVEST K startovat jak v s6lo disciplindch, tak v olympijské premi-
| . éFe Zenské stafety. |

juniorském rekordu




